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Gedanken zu „Quelle des Lebens“

Nachdenken über das Leben – dazu lädt das Lied zur Jahreslosung 2018 ein: Woher kommt mein Le-
ben? Wie gestalte ich mein Leben? Was ist das Ziel meines Lebens? Die Aussagen in den Strophen 
beziehen sich auf Bibeltexte, die Antworten auf diese Fragen geben. Eine besondere Rolle spielt 
dabei die Jahreslosung aus Offenbarung 21 Vers 6: Gott spricht: „Ich will dem Durstigen geben von 
der Quelle lebendigen Wassers umsonst.“ 

Das ganze Lied ist als Gebet formuliert. Im Refrain wird Gott als „Ewiger Gott“ und „Liebender 
Gott“ angeredet. Die erste Anrede „Ewiger Gott“ entspricht dem durstigen, nach Gott suchenden 
Menschen. Er hat vielleicht nur eine leise Ahnung von Gott und sehnt sich nach Sinn, nach Trost 
und Halt. Die zweite Anrede „Liebender Gott“ nimmt das auf, was wir durch Jesus Christus über 
Gott wissen. Dass Gott uns sucht wie ein Hirte sein verlorenes Schaf. Dass er uns liebt vom Anfang 
bis zum Ende und sich nichts sehnlicher wünscht, als dass wir bei ihm zu Hause sind. 

Methodischer Hinweis: 
Den Refrain gemeinsam als Gebet sprechen. Danach das Lied „Quelle des Lebens“ vorsingen oder 
vorspielen (Noten, Begleitsätze, Audio-Datei und Video unter www.jahreslosung.net). 

Woher kommt mein Leben?
Besuch auf einer Entbindungsstation. Ein Notfall. Hektisch wird eine Frau in den Kreißsaal gescho-
ben. Arzt und OP-Team kämpfen um das Leben des Kindes und der Mutter. Nach quälenden Minu-
ten und gefühlten Stunden voller Angst kommt der Arzt und sagt: Sie leben. Mutter und Kind sind 
wohlauf. „Das Leben ist Geschenk und Gabe, denn was ich bin und was ich habe, strömt aus deiner 
Hand.“ In solchen und anderen Momenten wird es uns bewusst. Ich verdanke mein Leben nicht mir 
selbst. Mein Leben ist unverdientes Geschenk. Gratis. Umsonst. Im Alltag des Lebens haben wir oft 
ein anderes Verständnis vom Leben. Wir meinen, wir hätten alles im Griff und könnten das Leben 
nach Belieben gestalten. Solche und ähnliche Erlebnisse, aber auch biblische Texte können uns ins 
Nachdenken bringen und uns zeigen: Gott wendet sich mir gnädig zu. Mein Leben wird durch-
strömt von seiner Gnade. Vom Anfang bis zum Ende. 

Methodischer Hinweis: 
Strophe 1 und Refrain gemeinsam singen. Psalm 139,13-16 lesen. 

Wie gestalte ich mein Leben?
Spätestens dann, wenn nicht alles glatt läuft. Spätestens dann, wenn man feststellt, dass sich das 
Leben nicht einfach so designen lässt, wie man das gerne hätte. Spätestens dann stellen sich Fra-
gen. Ein Unfall, eine Krankheit, dauerhafte Einschränkungen lassen uns ins Nachdenken kommen. 
Wie gestalte ich mein Leben, wenn es anders kommt, als ich es mir gewünscht habe? Wie lebe ich 
meinen Glauben, wenn Gott meine Wünsche nicht erfüllt? Das Lied nimmt die Bewegung der Klage-
psalmen auf. Sie tragen die ungelösten Fragen, die schwer auszuhaltende Not zu Gott. 

Lied zur Jahreslosung 2018
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Methodischer Hinweis: 
Psalm 13,1-3 lesen. Strophe 2 und Refrain singen. 

Was ist das Ziel meines Lebens? 
Was für wunderbare Hoffnungsbilder finden sich am Ende der Bibel! Johannes schaut einen neuen 
Himmel und eine neue Erde (21,1-22,5). Das neue Jerusalem, in dem Gott herrscht, kommt vom 
Himmel herab. Gott selbst wohnt bei den Menschen. Auf dieses Ziel leben wir hin. „Wenn Leid und 
Schmerz besiegt sein werden und Gott wohnt Tür an Tür.“ Bis es soweit sein wird, gibt es noch man-
che Herausforderung zu bestehen. In diesen Herausforderungen, in Schwierigkeiten und Anfechtun-
gen, gilt das Versprechen, das Jesus seinen Jüngern gegeben hat: „Ich bin bei euch alle Tage bis an 
der Welt Ende.“ 

Methodischer Hinweis: 
Offenbarung 21,3-5a lesen. Strophe 3 und Refrain singen. 

Gesucht und gefunden 
Wer sucht hier wen? Wer findet und wer wird gefunden? Der Refrain verschränkt beide Perspektiven 
ineinander. Ich suche den ewigen Gott, die Quelle des Lebens. Der liebende Gott, der mich liebt 
vom Anfang bis zum Ende, findet mich. 

Methodischer Hinweis: 
Zum Abschluss den Text des Refrains gemeinsam als Gebet sprechen. 

Gottfried Heinzmann 

„Quelle des Lebens“ 
Lied zur Jahreslosung 2018  
Text und Musik: Gottfried Heinzmann, Hans-Joachim Eißler
Noten, Begleitsätze, Audio-Datei und Video unter www.jahreslosung.net 


